
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་།     
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 
༼ཉྤྱིན་གཉྤྱིས་མ།    ཇོན་ཀཱན་ཊིའི་གསལ་བཤད།༽ 
 
ཀོག་ཁང་འདི་གསུང་རབ་རྣམས་གསོག་འཇོག་དང་འགྲེམས་སོན་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཇིགས་བསྐུལ་
བས་དྲྭ་རྒྱ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་སྐབས་སུའང་ཡིག་སོད་མི་བརླག་པའི་ཆྲེད་དུ་ཟུར་དུ་གསུང་རབ་གསོག་འཇོག་
བྱྲེད་སའི་མ་ལག་བརྟན་པོ་བཟོ་ཡོད།    དོན་དུ་ཡིག་སོད་རྣམས་ཟུར་དུ་གསོག་འཇོག་དང་།    ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་
གི་གནས་སངས་བྱུང་སིད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དཔྲེ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དཔྲེ་མཛོད་ཡང་བཞག་ཐབས་བྱྲེད་ 
ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་གནས་སྐབས་ཤིག་གི་རིང་ལྲེགས་ལམ་ཡོང་བའི་རྲེ་བ་བཞག་རོགས་གནང་།    ། 
 
ད་ལྟའི་ཆར་མིས་དྲྭ་ཐོག་ཀོག་ཁང་(read.84000.co) ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་ཚེ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་འགྲེམས་སོན་
བྱས་པའི་ངོ་ཤོག་དྲེ་ཡིན། 

 



 
དྲེ་ཡང་རྲེ་མོར་ཉྲེ་ཆར་འདོན་པའི་སྒྱུར་ཟིན་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་དང་།   དྲེ་ནས་མར་བཤར་དུས་རྒྱུན་
སོལ་གི་བཀའ་འགྱུར་སྲེ་ཚན་དཔྲེར་ན།    འདུལ་བ།    ཤྲེར་ཕིན།    ཕལ་ཆྲེན།    དཀོན་བརྲེགས།    མདོ་སྲེ།    
རྒྱུད་འབུམ།    རྤྱིང་རྒྱུད།     གཟུངས་བསྡུས་དང་།    ཡིག་སོད་རྐྱང་པའི་ནང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཡོད།    
ཡང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་སོད་གཅིག་ཡོད་པས་མཚན་བྱང་གང་ལ་ཐུག་གནན་བྱྲེད་ཀང་ཕག་དཔྲེའི་
མཚན་རྲེད་ཐུབ་པ་དང་།    གང་ལྟར་ཡང་ས་དམིགས་དྲེ་བཀའ་འགྱུར་གང་ཚང་གི་དཀར་ཆག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་
དམིགས་ཡུལ་ཡིན།    ། 

 
 སྲེ་ཚན་རྲེ་རྲེའི་ནང་དྲེའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་དཔྲེ་ཆའི་མཚན་བྱང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅིང་།     ནོར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པའི་
མཚན་བྱང་རྣམས་ས་དམིགས་འདིར་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་སང་།    འོན་ཀང་དབྱིན་སྐད་ནང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ཟིན་
རྣམས་ད་དུང་ནོར་བཅོས་བྱྲེད་དགོས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག    ། 

 
འདིའི་ནང་གལ་དང་པོར་བོད་སྐད་ཀི་མཚན་བྱང་དང་།    དབྱིན་སྐད་ཀི་མཚན་བྱང་།དླེ་ནས་ལྲེགས་སྦྱར་གི་མཚན་
བྱང་བཅས་བསྒྲིགས་ཡོད་ཅིང་འོག་ཏུ་ཆྲེ་བསོད་ཀི་མཚན་ཏྲེ།    དཔྲེ་ཆའི་མཚན་བོད་སྐད་ནང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་
༼འཕགས་པ་དང་༽༼ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའ་ིམདོ་དང་༽༼ཞྲེས་བྱ་བ༽སོགས་ཀང་གཅྲེས་སྲུང་བྱས་ཡོད།    ། 



 

 
འདིར་གསལ་རྣམས་དཀོན་བརྲེགས་ཀི་མདོའ་ིམཚན་ཡིན་ཞིང་།    མཚོན་རྟགས་དྲེས་མདོ་སྲེ་རྣམས་སྒྱུར་བཞིན་
ཡོད་པས་ཡུན་མི་རིང་བར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསན།    རྲེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་སྒྱུར་ཚར་བ་དང་མཚན་གང་
རུང་གཅིག་ལ་ཐུག་གནན་བྱྲེད་ཚེ་ཡིག་ཆ་ཤར་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན།    ། 
 
ར་བའི་ངོ་ཤོག་ནང་ཡོད་པའི་སྲེ་ཚན་གཞན་ཞིག་ཐུག་གནན་བྱྲེད་ན་མདོ་སིའི་སྲེ་ཚན་ཤར།    དྲེའང་སྒྱུར་ཟིན་པའི་
གསུང་རབ་རྣམས་སྲེང་དུ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། 

 
 



 
གཤམ་གི་དྲེ་སྒྱུར་བཞིན་པའི་མདོའ་ིམཚན་ཡིན།    ། 

 
 
དྲེ་ནས་མར་ཐག་རིང་ཙམ་འོང་བ་ན་མདོའ་ིསྲེ་ཚན་ཡོངས་རོགས་ཀི་དཀར་ཆག་ལ་སྲེབ་ཀང་དཔྲེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་
སྒྱུར་མུས་ཡིན་པས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་རྒྱུར་ཡུན་རིང་འགོར་ངྲེས།    ། 

 
 



 
དྲེ་ནས་མདོ་མཚན་ཞིག་སྒྱུར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་འབྲེལ་ལམ་ལ་ཐུག་གནན་བྱ། སྐབས་འདིར་མདོ་བྱྲེ་བག་པ་དཔྲེར་ན་
༼ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ༽་ 

 
 
དླེ་ནས་གལ་ཏླེ་འདིར་ཐུག་གནན་བྱྲེད་ན་དྲེབ་གཟུགས་འདྲ་བའི་སྒྱུར་རྲེད་པ་ཡིན།    ། 

 
མདོའ་ིམཚན་གི་ངོ་ཤོག་འདིར་མི་སོ་སོའ་ིགོག་ཀད་ཀི་screen ཆྲེ་ཆུང་དང་སྒྲིག་སངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ངོ་
ཤོག་མཐོང་བའི་ཆྲེད་དུ་ཡར་མར་འཐྲེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན།    དྲེའི་རྒྱབ་ཤོག་ནང་དཔྲེ་ཆ་གང་ཡོད་ཀི་རྲེའུ་མིག་དང་
དོན་བསྡུས།    ལོ་ཙཱ་བའི་ངོ་སོད་བཅས་ཡོད། དྲེ་ནས་དཔྲེ་ཆའི་སྒྱུར་བཟོ་བལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན།    ། 



 

 
ཡང་དྲེ་ནང་ཡིག་དོག་སོན་པོའ་ིནང་ "construct", "insignificant", "worthless" ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བྱུང་བས་
གང་རུང་ཅིག་གནན་ན་མིང་ཚིག་གི་རྲེའུ་མིག་ཁ་འཕྲེ་བས་དྲེ་ནང་བོད་ཡིག་དང་ལྲེགས་སྦྱར་གི་ཚིག་དབྱིན་ཡིག་གི་
སྒྱུར་བཅས་པ་ཤར་འོང་བ་ཡིན།    ། 

 
སིར་བཏང་ཚིག་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མ་བཙུད་ཀང་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་དཔྲེ་ཆ་རྲེ་རྲེའི་ཐུན་མིན་གི་ཆོས་ 



 
ཚིག་རྣམས་བཙུགས་ཡོད་པས་མདོ་རྲེ་རྲེའི་ཆོས་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་རྲེའུ་མིག་སང་ཐུབ་པ་དང།    མིང་ཚིག་གི་རྲེའུ་
མིག་ལ་སྲེ་ཚན་གསུམ་ཡོད།    དྲེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཚིག་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་མདོའ་ིནང་གསལ་བའི་གང་ཟག་
གི་མཚན་གི་རྲེའུ་མིག    །གསུམ་པ་མདོ་གང་དུ་གསུངས་པའི་ས་གནས་ཀི་མིང་བཅས་སོ།    ། 
 
དྲེ་ལྟར་བཟོས་པའི་དགོས་པ་ནི།    འདི་ནང་ཁ་ཙང་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཚིག་༼མི་སྲེ་བའི་ཆོས་ལ་
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་༽དྲེའི་ལྲེགས་སྦྱར་གི་ཚིག་དང་འདམ་ཁ་བྱུང་བའི་སྒྱུར་"patient forbearance in seeing all 

phenomena as non-arising"བཅས་གསལ་བ་ཡིན།    ། 

 
 
མཐོང་སང་འདི་ལས་མ་སོས་སོན་མིང་ཚིག་གི་རྲེའུ་མིག་སོན་སྦས་བྱ་རྒྱུའི་ཐྲེའུ་ཡོད་ཅིང་།    ཡང་་ཐྲེའུ་གཞན་ཞིག་
ཡོད་པ་དྲེར་ཐུག་གནན་བྱྲེད་ན་དཔྲེ་ཆ་ཆ་ཚང་PDF ཡིག་སོད་ཀི་སྲེང་ནས་ལྲེན་ཐུབ་པས་དྲ་ལམ་མྲེད་པའི་སྐབས་
སུ་ཀོག་རྒྱུར་ཀམྤུ་ཊར་ནང་གསོག་པའམ་པར་བསྐྲུན་བྱྲེད་ཆོག་པ་ཡིན།    ། 
 
ཁ་ཚང་ཞུས་པ་ལྟར་ལས་འཆར་དྲེ་འཕྲེལ་འགྱུར་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་
མཚུངས་བྲེད་སོད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་མནན་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་རྣམ་པས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་
ཚིག་འདམ་ཁ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་དུས་སུ་ཞུ་དག་བཏང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་པ་ཡིན་ཞིང་།    ང་ཚོའི་
དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སྒྲ་སྒྱུར་རྣམ་པར་ཆོས་ཚིག་གསར་བཟོ་དང་ལྲེགས་སྒྱུར་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲེ་
ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཛོད་ནང་བསྡུས་གྲུབ་བྱས་ཏྲེ་པར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།    ། 
 



 

མིང་ཚིག་རྲེའུ་མིང་དྲེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི་འཕྲུལ་རིག་བྲེད་སོད་བཏང་ནས་མིང་ཚིག་ཡོངས་རོགས་བསྡུ་རུག་བྱྲེད་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་།    བཟོ་ལྟ་བཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན་ཀང་འཕྲུལ་རིག་དྲེ་ད་ལྟ་བཟོ་ཚར་མྲེད།    ། 

 
འོན་ཀང་ང་ཚོས་སྒྲ་སྒྱུར་བ་ཚོར་ད་ལྟ་བྲེད་སོད་གཏོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཚིག་རྣམས་འཚུད་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་བའི་ཡིག་
སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པས།    ལོ་ཙྭ་བ་རྣམ་པས་ཡིག་ཚང་འདི་བྲེད་སོད་བཏང་བ་མ་ཟད་ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་གིས་བྲེད་སོད་
བཏང་བའི་ཆོས་ཚིག་རྣམས་་བལྟས་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཆྲེ་བདང་ཐག་ཉྲེ་ཤོས་དམ་ག་གནང་བའི་རྲེ་འདུན་ཡོད་ཅིང་།    
དྲེའི་ཐོག་ནས་རིམ་པས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀི་བར་ལ་མོས་མཐུན་བཟོ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན།    ། 
 
སྒྱུར་ཚང་མ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚིག་མཐའ་བསོམ་བྱས་པའི་ཚིག་མཛོད་དྲེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།    འདི་ནང་
བོད་ཀི་ཆོས་ཚིག    །དྲེའི་ལྲེགས་སྦྱར།    ཡིག་སོད་དངོས་ཀི་ནང་བྲེད་སོད་བྱས་པའི་སྒྱུརདང་འགྲེལ་བཤད་བསྡུས་
པ་ཞིག    །དྲེ་ནས་དྲེའི་བྱུང་ཁུངས་གསུང་རབ་བཅས་གསལ།    ། 
 
བྲེད་སོད་བཏང་ཚུལ་ནི།    དཔྲེར་ན་ཉན་ཐོས་ཞྲེས་པའི་མིང་ཚིག་དྲེ་ཡིག་སོད་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ནང་ཡོད།    དྲེའང་
ཡིག་སོད་གཉིས་ཀི་ནང་"hearers" འམ་"listeners" ཞྲེས་སྒྱུར་ཡོད་ཅིང་།    གཉིས་ཀི་ནང་"shravaka" རང་འཇག་
བཞག་ཡོད།    ཚིག་མཛོད་འདིའི་སྲེང་ནས་དཔྲེ་ཆ་སོ་སོའ་ིསྒྱུར་མཐོང་བ་མ་ཟད།    ནོར་འཁྲུལ་མཐོང་བའམ་སྐབས་
ཐོབ་ཀི་ཚིག་མྱུལ་དགོས་ནའང་སྒྱུར་དྲེ་ནང་འགོ་ནས་ཞིབ་ཕྲར་བལྟ་ཐུབ་པ་ཡིན།    ། 
 
དྲེ་མཚུངས་འདུ་གསོག་བྱས་པའི་མིང་གི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཡངཡོད་པ་དྲེ་ནང་མདོ་སྲོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའམ།    ཡི་དམ་གི་ལྷ་ལྟ་བུ།    ཡང་ན་དྲི་བ་ཞུ་བ་པོ་མིའམ།    ཧ་ཅང་གལ་ཅན་མིན་པའི་གང་ཟག་ 



 
གི་རྣམ་པའང་གསལ་བས།    རྲེའུ་མིག་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་ཟག་དྲེ་མདོ་འམ་གསུང་རབ་གཞན་དུ་བྱུང་མི་བྱུང་
ཤྲེས་ཐུབ་ཅིང་དྲེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པའང་རྲེད་ཐུབ།    རྒྱུ་མཚན་དྲེར་བརྟྲེན་ས་དམིག་འདི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལག་ཆ་
སྲེམས་མགུ་ནུས་ཅན་ཞིག་ཡོང་ངྲེས་པ་དང་།    ད་ལྟའི་བར་སྒྱུར་ཟིན་པའི་སྒྱུར་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལས་མྲེད་ཀང་
མིང་ཚིག་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་བོར་འཐད་པོ་ཡོད།    ཡིག་སོད་འདིར་ཆོས་ཚིག་གཙོ་གནད་ཀི་རྲེའུ་
མིག་ནང་ལའང་ཚིག་༦༠༠་ནས་༧༠༠་བར་གི་དཀར་ཆག་བཟོས་ཡོད།    སིར་བཏང་མིང་ཚིག་གི་གངས་འབོར་དྲེ་
འབྱུང་འགྱུར་གི་ཟླ་ལོའ་ིནང་ཆྲེ་ཆྲེར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།    ། 
 
དྲ་ཐོག་གསུང་རབ་ཀོག་ཁང་གི་ངོ་སོད་འདིར་མཚམས་བཞག་གི་ཡིན།    ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མྱུལ་ཞིབ་བྱྲེད་བཞིན་
པའམ་སོན་མ་ནས་བྱས་ཚར་ཡོད་སིད་པས་བསམ་འཆར་གི་རིགས་ཡིད་སོའ་ིངང་ནས་ངོས་ལྲེན་ཞུ་གི་ཡོད།      ས་
དམིགས་འདི་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་སྒྲུབ་འབས་གསལ་སོན་བྱ་ས་ཡིན་པས་གང་ཟག་སུས་གང་དུ་ཡིན་ཀང་སྲེབ་ཐུབ་
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས།    ། 

 
 


